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PROGRAMA DE EXAMEN 

 
 
Unidad 1:  
 

Conocimiento y aplicación de ejercicios para desarrollar las capacidades motoras. 
Las capacidades motoras básicas principios y técnicas de entrenamiento. Ejercicio y 
salud. Conciencia postural armónica. Selección y elaboración de actividades para 
desarrollar destrezas corporales. 

Perfeccionamiento de las habilidades específicas en el deporte. Equipo y grupo. 
Funciones y movilidad de roles. La forma de competencia deportiva. Encuentros, torneos 
y campeonatos. Salud y deporte. Análisis de los diferentes reglamentos deportivos. 

Formas de vida en la naturaleza. Análisis de los cuidados y recursos necesarios para 
realizar una actividad al aire libre. Adaptación al tipo de actividad que el medio permita. 
 
 
Unidad 2:  
 

Selección y elaboración sistemática de actividades, formas y técnicas de aprendizaje 
de habilidades, destrezas corporales y motrices. Selección de actividades para desarrollar 
destrezas corporales. Efectos que produce la actividad física sobre el cuerpo. 
Planificación de un entrenamiento personal. Reconocimiento de las formas de prevención 
y corrección de desajustes posturales y motrices. Identificación y prevención de lesiones. 
Creación de secuencias de movimiento. 

Cultura y deporte. Ética del juego limpio. Aspectos socioculturales del juego y del 
deporte, el jugador, el espectador, los jueces, las reglas, deporte espectáculo, violencia y 
deporte. El fenómeno deportivo social. Evolución de las reglas, tácticas, técnicas y 
estrategias deportivas. La técnica, economía y eficacia en el movimiento deportivo. 
Exploración de puestos y funciones en relación a situaciones y ubicación en el equipo. 
Beneficios, perjuicios y riesgos del rendimiento deportivo. Análisis de los distintos 
reglamentos deportivos. Participación deportiva, interna y con otras escuelas.  

Formas de vida en la naturaleza. Elementos técnicos y materiales para tener en 
cuenta para su concreción. Valoración del medio natural, las posibilidades que brinda y 
los efectos que sobre él tiene la correcta o no utilización del mismo. Placer por los 
desafíos que implican compromiso con la naturaleza. La actividad grupal, tareas, roles y 
acuerdos en la convivencia. 
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